
13 Gemeinden in der Region haben sich zusammengeschlossen und haben alte 
Kraftplätze, Wallfahrtsorte und Aussichtswege mit 13 Kneippelementen (diese sind 
auch mit einem Radweg R8) verbunden. Eine beeindruckende, ganzheitliche 
Kneippreise können Sie vom unserem Gästehaus unternehmen. Ein idealer Urlaub 
für Kneippvereine und erholungsuchende Menschen, die sich Gutes tun möchten. 

Kommen Sie zu uns auf Urlaub! Genießen Sie die Gesellschaft von Urlaubsgästen 
und Urlaubsfreunden, die Hilfsbereitschaft und die Freundlichkeit unseres Teams 
im Gästehaus Stubenberg am See! Endlich Urlaub, frei sein, den Geruch der Steier-
mark aufnehmen, die Sonne und den Wind und das erfrischende Kneippwasser auf 
der Haut spüren.  
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Wasser & Wickel 
Das Wassertreten ist die 
wohl berühmteste Kneipp 
Anwendung. Weniger be-
kannt ist hingegen, dass 80 % 
der mehr als 140 verschiede-
nen Wassertherapien warme 
Anwendungen sind. ϥmmer 
ist die Verbindung von Was-
ser und Natur spürbar. 

Bewegung 
Regelmäßige Bewegung ist 
die Basis für einen gesun-
den Körper, einen auf-
merksamen Geist und eine 
ausgeglichene Seele. Beim 
Kneippen selbst sind Sie in 
Bewegung und wenn Sie 
wollen, können Sie zu den 
Elementen radeln oder 
auch wandern an den Ele-
menten.  

Heilpɳanzen 
Für alle Arten von Be-
schwerden ist ein helfendes 
Kraut gewachsen. ϥn der 
Kneipp Therapie kommen 
Kräuter in Form von Tees, 
Badezusätzen und Wickelzu-
sätzen wirkungsvoll zum 
Einsatz. Heilpɳanzen und 
Wildkräuter wachsen am 
Wegesrand der Elemente. 

Lebensordnung  
Die Harmonie von Körper, Geist 
und Seele. Die Ordnungsthera-
pie beschäftigt sich mit psycho-
somatischen Aspekten und sozi-
alen Zusammenhängen. Sie hilft, 
die eigene Balance wiederzuɲn-
den, sowie Strukturen im Alltag 
bewusst und achtsam zu leben. 
Wenn Sie morgens aufstehen 
und sich danach zu den Kneipp 
Elementen aufmachen, werden 
Sie ϥhren Rhythmus ɲnden. 

Ernährung 
Bewusst genießen ist das Credo 
der Kneipp Küche. Lernen Sie ei-
nen neuen Lebensstil kennen, ein 
einzigartiges Körpergefühl mit 
Freude am gesunden, sinnvollen 
Essen. Auf Wunsch verwöhnen wir 
Sie gerne mit einem Kneippmenü. 

Sebastian Kneipp hat eine alte ganzheitliche Gesundheitsphilosophie neu ent-
deckt: 

Die Lebenserfahrung und die Lebenshaltung von Sebastian Kneipp ist schlicht 
aber wirksam. Angepasst an die heutigen Schwingungen der Menschen verleiht 
diese Philosophie eine umfassende Lebensqualität. Beleben Sie sich mit den 
fünf Säulen.  



Stubenberg mit dem Badesee, dem Schloss Stubenberg, dem Schloss Herber-

stein mit seinem Tierpark und der reizvollen, fruchtbaren Landschaft der Stei-

ermark erwartet Sie. Eingebettet in das oststeirische Hügelland, nahe der Ther-

menregion. Hier gedeihen Äpfel, Birnen, Pɲrsiche, Marillen, Wein, Kürbisse, Ge-

treide und vieles mehr. Das wohltuende Klima wird ϥhnen gut tun. Die wertvol-

len Ernteerträge wie frische Pɲrsiche und Äpfel, ein guter Tropfen Wein, Gemü-

se, Salat und viele schmackhafte landwirtschaftliche Produkte wie Bauernbratl, 

Kürbisschnitzel und gebackene Mäuse werden ϥhnen auf der Zunge zergehen. 

Unser Angebot im Gästehaus Stubenberg am See: 

* 15 Doppelzimmer und 14 Einzelzimmer mit mit Dusche, WC, Sitzecke,  

  Telefon, TV, Radio  mit CD-Player, Minibar 

* kostenloses WLAN im ganzen Haus 

* Speisesaal 

* gemütlicher Aufenthaltsraum für nette Abende 

* Wohnzimmer mit kleiner Bibliothek und Fernsehgerät 

* Gästeterrassen, * Vortrags- und Seminarraum * Kegelbahn mit Zirbenstüberl 

* Fitnessraum mit Geräten für sportliche Gäste 

* Friseur-, Massage- und Fußpɳegeangebot 

* Waldspaziergang mit Leitdraht, Start direkt am Haus 

* Hundepɳege- und -waschraum 

* Getränkeautomat 

* Ausɳugsangebot mit einem Kleinbus bis 8 Personen werden organisiert 

Gutes Essen mit Vollpension im Gästehaus 

* Frühstück abgestimmt auf ϥhre persönlichen Wünsche mit einer Auswahl von 

  frischem Gebäck, mit Wurst, Käse, Eier,  Müsli, Joghurt,  KaϜee, Tee, Kakao, 

Milch 

* Mittagessen mit 3 Gängen mit Wahl der Hauptspeise, immer mit knackigem 

Salat 

* Abendessen mit 1 Gang 
 

Bei Zubereitung der Speisen  und die Auswahl der Produkte am Frühstücks-

tisch wird großen Wert auf Regionalität gesetzt. Gemüse, Kräuter, Obst, Fleisch 

und Gebäck kommen selbstverständlich aus der Region. 


