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Der BSVSt unterstutzt blinde und sehbehinderte Personen in allen Lebensbe-
reichen. Im Vordergrund steht die soziale, berufliche und kulturelle Integration
in die Gesellschaft. Dazu zahlt fur behinderte Menschen allen voran, ein selbst-
bestimmtes Leben zu fuhren.

Unser Einsatz fiir Sie

Der Blinden- und Sehbehindertenverband Steiermark zahlt derzeit rund 500
Mitglieder. Als Selbsthilfeorganisation konnten wir in der Uber 90-jahrigen Ver-
bandsgeschichte wichtige Ziele erreichen. Dazu zahlen Nachteilsausgleiche wie
das Pflegegeld der Stufen 3 und 4 (vormals Blindenbeihilfe), die Gebuhrener-
mafigung fur Telefon und die Gratismitnahme einer Begleitperson oder eines
Fihrhundes in Bus und Bahn.

Wir bieten an:

« Assistenz bei technischen Adaptierung und Handhabung von Alltagsgegen-
standen

« Beratung fur berufstatige Diabetikerinnen

« Training fur lebenspraktische Fertigkeiten

«  Psychologische Betreuung (z.B.: Krisenintervention bei Erblindung)
« sozialrechtliche Beratung und Vertretung

. technische Beratung und Schulung

. maligeschneiderte Sport- und Freizeitangebote

« Assistenz bei Freizeitaktivitaten, die ohne sehende Unterstitzung kaum
maoglich sind (z.B. Wandern)

. Blinden- und sehbehindertenspezifische Bildungsberatung
. Training fur problemfreie Mobilitat im &ffentlichen Verkehr
« Hilfsmittel, von der sprechenden Uhr bis zum Bildschirmlesegerat

Die Mitarbeiter des BSVSt und die Mitglieder der Vereinsleitung stehen allen
sehbehinderten und blinden Personen - unabhangig von der Vereinszugeho-
rigkeit, sowie deren Angehorigen fur Auskunfte, Hilfestellung bei Ansuchen und
Behordenkontakten zu Verfugung.

Zudem bietet der BSVSt die Mdglichkeit zur Erholung und Freizeitgestaltung im
barrierefreien Gastehaus Stubenberg am See.
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Angebote und Projekte

Mobilitdatstraining

Orientierung und Mobilitat sind die Grundvoraussetzungen fur eine aktive Teil-
nahme am gesellschaftlichen Leben. Speziell ausgebildete Rehabilitationsfach-
krafte vermitteln Ihnen Techniken und Verhaltensweisen, damit sie wieder den
Herausforderungen des taglichen Lebens begegnen kdnnen. Wie schitze ich
meinen Koérper? Wie kann ich sicher Wege bewaltigen? Diese und viele andere
Fragen finden durch das auf sie abgestimmte Training Antworten. Gefthle wie
Unsicherheit oder Angst weichen dem Gefuhl von Sicherheit.

Technische Assistenz

Uber eine kostenlose Hotline bieten und vermitteln wir Unterstitzung fir blin-
de und sehbehinderte Menschen, wie z.B. bei Ansuchen, Einrichtung und Ge-
brauch von Hilfsmitteln. Dies inkludiert auch das Einholen von Anboten und
BefUrwortungen.

Freizeitassistenz

Freizeitassistenz ist eine Hilfe bei der Ausibung von Freizeitaktivitaten, die ein
blinder oder stark sehbehinderter Mensch sonst nicht mehr allein austben
kdnnte - sei es, weil er oder sie alleine ist oder Angehorige und Freunde nicht
dabei behilflich sein kédnnen. Die Freizeitassistinnen- darauf mussen wir aus-
drtcklich hinweisen - durfen keine Hilfsarbeiten im Haushalt ausfuhren oder
zu Pflegediensten eingesetzt werden.

Personliches Budget

Diese Leistung ermoglicht es, blinden und sehbehinderten Menschen selbst
Dienste in Anspruch zu nehmen und diese selbstandig mit dem persénlichen
Budget zu finanzieren. Wir helfen unseren Mitgliedern bei der Vermittlung von
Assistentinnen und bei der Abrechnung des personlichen Budgets.
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odrenscs
%
®

In Osterreich sind 400.000 Menschen zuckerkrank. \Q\
Weltweite Zahlen der “Epidemie des 21. Jahrhun-
derts” steigen rasch an und Vorhersageschatzungen DIA »
werden immer wieder nach oben revidiert. Allein in b
Osterreich geht man von weiteren 400.000 Mens
chen aus, die nicht wissen,

dass sie Diabetiker sind (Quelle: Statistik Austria
7/08). Klingt harmlos, ist es aber nicht! Unbehandelt
sind Erkrankungen wie z.B. Herzinfarkt, Nierenversa-
gen, Bluthochdruck oder Erblindung maoglich.

Diabetes mellitus (Zuckerkrankheit) ist eine heimtu-
ckische Stoffwechselstérung, die im Frihstadium nur
selten erkannt wird.

Gerade bei Diabetes ist zur Vermeidung von Folge-
schaden und den daraus resultierenden

Leistungseinschrankungen ein optimiertes Diabetes-
management unabdingbar. Hiezu bedarf es der not-
wendigen Information, Motivation und Aufklarung

Lebenspraktische Fertigkeiten

Der Alltag bringt eine Vielzahl von Handlungen mit sich (wie z.B. Schuhe anzie-
hen oder eine Tasse Kaffee eingie3en). Solche Handlungen gingen buchstablich
leicht von der Hand. Erblindeten Menschen fallen solche jedoch wesentlich
schwerer als sehenden. Um wieder ein Stuck weit ihre Selbstandigkeit zu ge-
winnen, gibt es ein spezielles auf ihre Bedurfnisse zugeschnittenes Training.

Sozialrechtliche Beratungsstelle

Der Schwerpunkt der Rechtsabteilung des Blinden- und Sehbehindertenver-
bandes Steiermark liegt in der sozialrechtlichen Beratung und (in vielen Fallen
auch) Vertretung der Vereinsmitglieder. Diese bieten wir unseren Mitgliedern
kostenlos an. Es geht uns darum, dass die Mitglieder von 6ffentlichen Stellen
jede UnterstUtzung erhalten, die sie aufgrund ihrer Behinderung bendtigen.




Psychologische Betreuung und Krisenintervention bei
Erblindung:

Kann ich morgen noch tun, was ich heute tue? Was geschieht mit mir, wenn ich
die rdumliche Orientierung in meiner Umgebung verliere? Wie wird es sein,
wenn ich immer mehr auf fremde Hilfe angewiesen bin? Wird sich mein ganzes
Leben verandern? Welche Schwierigkeiten lauern auf mich? Kann ich diese
meistern? Wenn ja, wie?

Diese und viele andere Fragen mussen sich Betroffene, ihre Angehérigen und
andere nahe stehende Personen nach der Diagnose einer fortschreitenden Au-
generkrankung und auch spater immer wieder stellen.

Verliert jemmand mehr und mehr sein Sehvermdégen, kann er nicht mehr das Le-
ben fUhren, das ihm bisher normal und selbstverstandlich erschien. Emotiona-
le Erschatterungen sind unvermeidlich: Unausgeglichenheit und Gereiztheit,
Stimmungsschwankungen bis hin zur Depression und Verzweiflung, Zukunfts-
angst und Existenzsorgen, sozialer Rluckzug oder Flucht in Suchtverhalten tre-
ten haufig auf. Kérperliche Reaktionen, Probleme im Beruf, in der Partner-
schaft, in der Familie, im Freundes- oder Bekanntenkreis kdnnen sich dazuge-
sellen. Solche Gefuhle und Konflikte sind vollig naturlich in Zeiten grof3er Um-
walzungen.

Die Psychologische Beratung im BSVSt bietet Menschen mit Sehbehinderung
oder Blindheit Rat und Information an mit dem Ziel, die seelische Auseinander-
setzung mit all diesen Veranderungen zu erleichtern.

Dies bedeutet Hilfe fur Menschen, die Uber ihre Probleme sprechen oder sich
Uber Hilfsangebote informieren mochten. Auch Angehorige betroffener Men-
schen durfen sich durch dieses Angebot angesprochen fuhlen.

Hilfsmittelshop

Eine umfangreiche Auswahl an Hilfsmitteln, darunter Haushaltsgerate, Uhren
und Schreibhilfen, kdnnen Sie direkt in unserer Verbandszentrale in der Au-
gasse 132 erwerben oder bestellen. Wir nehmen uns gerne Zeit fur Sie und be-
raten gerne.
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Dachlawinen-Warnfahnen

Die Alternative: Warnfahnen statt Schneestangen!

BITTE helfen Sie mit, diese unnotige Gefahr endgul-
tig aus dem offentlichen Raum zu schaffen. Der
BSVSt hat eine DACHLAWINENWARNFAHNE
(europdischer Geschmackmusterschutz) entwickelt,
die Uber Kopfhohe am Haus angebracht werden
kann. So bleibt die Warnung erhalten und die ge-
fahrlichen Stangen verschwinden von der Stral3e.
Die Stadt Graz ging bereits mit gutem Beispiel voran
und hat diese Barriere fur Blinde und Rollstuhlfah-

rer vor offentlichen Gebaude abgeschafft.
A

Besondere Vorsicht!

Blindenhandwerk

Der BSVSt fordert die handwerkliche Arbeit blinder Perso-
nen durch die Beteiligung als Gesellschafter an der OBER
GmbH -Beschéftigungs- und Vertriebsgemeinschaft fur Os-
terreichische Blindenerzeugnisse. Blinde Menschen stellen
bei der OBER Bursten, Besen sowie Hand- und Geschirrta-
cher her.
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Gdstehaus Stubenberg

Das Gastehaus des BSVSt liegt unweit des Orts-
zentrums von Stubenberg am See und nur einige
Gehminuten vom Badesee entfernt. Die Rdum-
lichkeiten wurden im Rahmen einer Generalsan-
ierung modern gestaltet. So wurden die Aufent-
haltsrdume runderneuert und in samtlichen Zim-
mern finden sich Fernsehgerate.

Diese Erholungseinrichtung wurde Mitte der
1960er-Jahre als Rohbau erworben, fertiggestellt
und im Jahre 1968 in Betrieb genommen. Seit der
Generalrenovierung in den Jahren 2001-2002 bie-
tet das Haus 15 Zweibett- und 14 Einbettzimmer
mit freundlichem Design. Zwei davon sind mit
rollstuhlgerechten Nasszellen ausgestattet.

Unser kompetentes und freundliches Personal
geht mit viel Einfuhlungsvermdgen auf unsere
blinden und sehbehinderten Gaste ein. Ein scho-
ner Speisesaal, Aufenthaltsraume, Stuberl und
Sonnenterrassen laden zum Verweilen ein.

Das Gastehaus verfugt des Weiteren Uber Fitness-
gerate, Sportkegelbahn, Parkanlage, gesicherter
Waldspazierweg und das hauseigene Tretboot am
nahe gelegenen Stubenbergsee. Ein weiteres Plus
ist die Nahe zum Ortskern und ein gute Infra-
struktur. Hier kdnnen blinde und sehbehinderte
Menschen mit ihren Begleitungen zu dul3erst fai-
ren Preisen einen schénen und erholsamen Ur-
laub genielRen.
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Angebote zur Sensibilisierung

Nicht nur Angebote fur unsere Mitglieder, auch fur Sehende haben wir ein klei-
nes Angebot, welches den Alltag blinder Menschen ein klein wenig verstandli-
cher machen soll:

Friihstiick im Dunkeln

Eine faszinierende Lernerfahrung, die die
Sinne voll beansprucht. Ein Frahstuck, bei
dem es garantiert nichts zu sehen gibt, je-
doch jede Menge fur den Gaumen.

Blindsein heildt von Vielem ausgeschlossen C
zu sein, bedeutet, sein Leben an eine visuell
ausgerichtete Gesellschaft anzupassen. Der ‘S
Alltag bekommt eine andere Qualitat. Nicht
sichtbare Komponenten werden interessant
und bilden die Grundlage des Begreifens:
Die Oberflache einer Tasse, der Geruch von Brot, Gerausche in der Umgebung
und vieles mehr rdcken in das Zentrum der Wahrnehmung und bereichern sie
um ein Vielfaches.

...im Dunkeln

Dinner im Dunkeln

Dinner im Dunkeln ermdglicht Ihnen Ihre ei-
genen Grenzen zu Uberschreiten und sorgt
so fur nachhaltige Eindrucke. Dinner im
Dunkeln pragt Ihr Bewusstsein fur Ihre un-
genUtzten Fahigkeiten: riechen, schmecken, S
héren, fiihlen und tasten. g

Speisen schmecken intensiver. Ihr Ge- _..im Dunkeln
schmacksinn wird Augen machen und |hr ~ §
Geruchssinn wird an diesen Tag speziell ge-
fordert.

Verantwortlich fur die Verwendung von Spenden: Walter Muller, Obmann
Verantwortlich fur die Spendenwerbung: Walter Miiller, Obmann

Verantwortlich fir den Datenschutz: Walter Muller, Obmann
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